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1) Voici un Champion du Spinner, a toi de copier chacune de ses positions et de tourner le plus possible ! Parici >

Toe Loop 4 -3 Salchow 3 Loop

E-Spinner tutorial with Coach Hamish epen E-Spinner tutorial with Coach Hamish épen E-Spinner tutorial with Coach Hamish epen

Exercices diverses pour les doubles et triples
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https://youtu.be/jVHJeoykFl0
https://youtu.be/gI1bZsDgxng
https://youtu.be/B5VkzCGHnUM
https://youtu.be/GFDJTuq5YpU
https://youtu.be/Ug8Lt-_oEk0

